
ACCADEMIA DEL KARATE – STUDIO SHIRAI 
Associazione Sportiva Dilettantistica 
20135 MILANO - VIA FRIULI, 65 - TEL. 342 5685530 
 

DOMANDA DI ISCRIZIONE 

 
Io sottoscritto ……................................................................................... 
in proprio/quale esercente la responsabilità genitoriale sul minore ………………………………………………………………………………... 
chiedo di essere ammesso alla Vostra Associazione, in qualità di ASSOCIATO, con la possibilità di partecipare all’attività dell’Associazione e in 
particolare al corso di KARATE. 
Mi impegno senza riserva alcuna ad osservare e rispettare tutte le norme dello Statuto e dei Regolamenti dell’Associazione dichiarando di averle già lette, 
comprese ed accettate tutte, nessuna esclusa, così come mi impegno a rispettare le eventuali modificazioni che allo Statuto o ai Regolamenti dovessero 
essere apportati dall’Assemblea e/o dagli Organi Statuari. 
Poiché l'attività sportiva comporta rischi per l’incolumità personale, capisco e riconosco che oltre al rispetto delle norme, debbo obbedienza agli 
insegnamenti degli Istruttori e mi assumo tutte le responsabilità in ordine a lesioni e/o danni di qualsiasi natura che possa arrecare ad altri durante la 
pratica dell'attività sportiva. L'accettazione della mia domanda, cosi come il versamento delle quote associative, non implica per l’Associazione alcuna 
assunzione di responsabilità. In ogni caso esplicitamente esonero l’Associazione, gli Istruttori, gli Associati tutti e gli ospiti allievi 
autorizzati, da ogni e qualsiasi responsabilità in ordine a lesioni e/o danni di qualsiasi natura che possa riportare durante la pratica dell'attività 
sportiva, in qualunque sede questa si svolga. 
Prendo atto che l’Associazione ha stipulato una polizza di assicurazione per la Responsabilità Civile. Riconosco tuttavia che tale polizza non è in alcun 
modo vincolante né impegnativa per l’Associazione, neppure in caso di una eventuale mia polizza integrativa individuale. Sarà mia cura richiedere 
all’Associazione l'iscrizione alla Federazione Nazionale e/o Ente di Promozione Sportiva, relativa alla specialità sportiva praticata, per usufruire della 
copertura assicurativa contro gli infortuni. 
Dichiaro sotto la mia personale responsabilità di essere fisicamente idoneo alla pratica sportiva da me scelta ed a tale scopo allego 
certificato medico di idoneità, con impegno a verificare periodicamente (almeno una volta all'anno) la persistenza di tale requisito, a sensi di legge. 
Ho visitato i locali dell’Associazione in ogni parte e li ritengo idonei, in ogni particolare, all'attività sportiva da me prescelta e rispondenti alle mie 
esigenze. 
Prendo atto che la morosità nei versamenti delle quote sociali, stabilite dagli organi statutari, potrà comportare l'immediata perdita della qualifica di 
associato e la conseguente espulsione dal l’Associazione. 
L’Associazione non è una società commerciale o una palestra pubblica, ma un'associazione sportiva dilettantistica che svolge attività a favore dei propri 
soci e viceversa. 
 
Cognome   …………………………………………………………….  Nome ………………………………………………………………….... 

Nato/a a ..………………………………………………….…… il ……………… Cod. Fiscale    …………………………………………………  

Residente a ……………………………………………………………….……… Prov. ………….……………. Cap ………………………… 

Via/Piazza …………………………………………………...... n. …… Tel. ………………………………... Cell. ………………………………….  

E-mail ………………………………………………………..………….….…  

                              Milano   …...................………………………………… Firma ………………………………………………...……………    
          (In caso di minore, firma dell’esercente la patria potestà)  

  REGOLAMENTO 

HHHHH 

 

 

 

 

 

JJ 

 
 

Milano lì (data e firma leggibile) ........................................................................................................ 
(in caso di minore, firma dell'esercente la patria potestà). 
 
Ai sensi e per gli effetti di cui all'Art. 1341 c.c., dichiaro di avere attentamente esaminato e di approvare specificamente le clausole del sopraesteso regolamento qui di 
seguito richiamate numericamente e per contenuto: Art. 2 (esonero dell’Associazione da ogni responsabilità: rinuncia all'azione e al diritto); Art. 3 (rispetto del 
grado più elevato); Art. 4 (divieto di eseguire il combattimento libero); Art. 7 (divieto di esibizioni in pubblico); Art. 8 (divieto di partecipazione a 
manifestazioni, gare, etc.); Art. 10 (perdita, sottrazione, deterioramento); Art. 11 (indumenti o oggetti negli spogliatoi); Art. 12 (infortuni e malattie 
contagiose); Art 14 (individuazione di "giustificato motivo" di espulsione); Art. 15 (competenza esclusiva). 
 
 
Milano lì (data e firma leggibile) ......................................................................................................... 
(in caso di minore, firma dell'esercente la patria potestà). 

ART. 1 - Per l'ammissione all’Associazione, l'aspirante associato deve dimostrare di 
essere in possesso dei necessari requisiti di idoneità a mezzo di certificazione medica, 
la visita medica va ripetuta periodicamente (almeno una volta all'anno). 
 
ART. 2 - All'atto della iscrizione l’associato assume tutte le responsabilità per i 
rischi relativi e in ogni caso connessi con l'attività sportiva in qualsiasi sede 
questa venga svolta. Esonera, pertanto, l’Associazione da ogni e qualsiasi 
responsabilità per danni alla persona sua o d'altri, così come a cose proprie o altrui, che 
possano derivare dalla sua partecipazione a corsi, allenamenti, gare ed esibizioni 
anche fuori sede. Rinuncia ad ogni e qualsiasi azione volta ad ottenere il risarcimento 
di eventuali danni subiti, nonché al relativo diritto. 

ART. 3 - Per evitare incidenti, gli allenamenti si eseguono in silenzio e nell'assoluto ed 
incondizionato rispetto del grado più elevato. Chiunque disturbi gli allenamenti o si 
comporti in maniera scorretta perderà la qualifica di associato. 

ART. 4 - È vietato eseguire combattimento libero senza la diretta assistenza 
dell'istruttore (si ricorda che la polizza infortuni prevede espressamente questa 
condizione). 

ART. 5 - Tutte le attrezzature dell’Associazione devono essere usate con diligenza, 
prudenza e sotto la diretta assistenza dell’Istruttore. Gli associati dovranno 
risarcire l’Associazione dagli eventuali danni arrecati alle attrezzature per il loro uso 
negligente o non autorizzato. 

ART. 6 - La pulizia personale deve essere molto curata. In particolare prima di ogni 
allenamento, occorre lavarsi i piedi e tagliarsi le unghie delle mani e dei piedi. Durante 
gli allenamenti non si possono portare orologi, catenine, braccialetti, anelli e quanto 
altro potrebbe danneggiare la propria e l'altrui persona. Prima degli allenamenti è 
rigorosamente vietato bere alcolici. 

ART. 7 - È vietato dare esibizioni in pubblico, in qualsiasi forma, di quanto appreso 
negli allenamenti. 
 

ART. 8 – È vietato partecipare a manifestazioni, gare, o dimostrazioni senza 
il preventivo benestare scritto del Presidente dell’Associazione. 

ART. 9 - Nei locali sociali sono vietate discussioni di carattere politico o 
religioso e di qualsiasi argomento che possa degenerare in lite. 

ART. 10 - L’Associazione non risponde della perdita, sottrazione, 
deterioramento di indumenti o valori lasciati incustoditi nei locali sociali. 

ART. 11 - Per motivi igienici è vietato lasciare, al di fuori delle ore di 
allenamento, indumenti od oggetti personali negli spogliatoi. Al termine degli 
allenamenti tutto quanto verrà trovato nei locali verrà ritirato e, trascorse 24 ore, 
sarà considerato abbandonato e si procederà alla sua cestinazione. 

ART. 12 - Gli associati devono segnalare immediatamente al Presidente 
dell’Associazione qualsiasi infortunio o danno accusato durante gli 
allenamenti per poter procedere alle formalità assicurative. Devono inoltre 
segnalare tempestivamente qualunque forma di malattia contagiosa o infezione 
contratta, al fine di tutelare la salute fisica degli altri associati. 

ART. 13 - Gli allenamenti non fatti non si possono recuperare. L'associato che, 
senza giustificato motivo, non frequenti gli allenamenti per oltre 30 giorni è 
considerato dimissionario. 

ART. 14 - La mancata osservanza anche di un solo comma del presente 
regolamento, può essere considerato un "giustificato motivo" per la perdita della 
qualifica di associato. 

ART. 15 - Qualsiasi controversia che dovesse sorgere, in ogni e qualsiasi fase del 
rapporto derivante dalla accettazione della presente domanda, sarà regolata in 
base a quanto previsto dallo Statuto dell’Associazione e, in ultima istanza, sarà 
competente il foro di Milano. 
 
 



ACCADEMIA DEL KARATE – STUDIO SHIRAI 
Associazione Sportiva Dilettantistica 
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Informativa GDPR – UE 2016/679 

INFORMATIVA RESA AI SENSI DEGLI ART. 13-14 DEL GDPR (GENERAL DATA PROTECTION REGULATION) 2016/679 
 

 
Gentile Signor/a ……………………………………………………………………………  nato/a…………………………..…… il ……….………. 
ai sensi dell'art. 13 Regolamento UE 2016/679 General Data Protection Regulation - GDPR 2016/679 (di seguito “Regolamento), e in relazione ai 
dati personali che La riguardano e che formeranno oggetto di trattamento La informiamo di quanto segue: 

1. FINALITA' DEL TRATTAMENTO DEI DATI  

Il trattamento dei dati a Lei personali, ha lo scopo di consentire all’Associazione di adempiere a specifici obblighi di legge e contrattuali.  

Il trattamento dei dati verrà effettuato per il conseguimento degli scopi della Federazione e per l'espletamento della sua attività.  

Il trattamento avverrà a norma del Regolamento, secondo principi di liceità e correttezza in modo da tutelare la Sua riservatezza.  

I dati verranno trattati in forma scritta e/o con supporto magnetico, elettronico o telematico. 

2. MODALITÀ DEL TRATTAMENTO DEI DATI E RELATIVO CONFERIMENTO - ACCESSO AI DATI 

Il conferimento dei dati stessi è obbligatorio per tutto quanto è richiesto da norme di legge ed obblighi contrattuali e pertanto l'eventuale rifiuto di 
fornirli o il rifiuto al successivo trattamento, determinerà l'impossibilità della scrivente a dar corso ai rapporti con l'atleta iscritto. 

Il trattamento sarà svolto in forma automatizzata e/o manuale, con modalità e strumenti, nel rispetto delle misure di sicurezza di cui all’art. 32 del 
Regolamento e precisamente: raccolta, registrazione, organizzazione, conservazione, consultazione, elaborazione, modificazione, selezione, 
estrazione, raffronto, utilizzo, interconnessione, blocco, comunicazione, cancellazione e distruzione, ad opera di soggetti appositamente incaricati, 
in ottemperanza a quanto previsto dagli art. 29 del Regolamento. Segnaliamo che, nel rispetto dei principi di liceità, limitazione delle finalità e 
minimizzazione dei dati, ai sensi dell’art. 5 del Regolamento, il Titolare tratterà i dati personali per il tempo necessario per adempiere alle finalità di 
cui sopra e comunque per non oltre 2 anni oltre al normale periodo richiesto dalle altre normative sulla conservazione dei documenti. 

I dati saranno resi accessibili a: 

Ø dipendenti, collaboratori e associati del Titolare, nella loro qualità di incaricati e/o responsabili interni del trattamento; 
Ø dipendenti, collaboratori e associati del Titolare per la gestione di progetti, per attività di gestione e manutenzione tecnica, per lo storage dei dati 

personali, etc.; 
Ø terzi soggetti (ad esempio, provider di storage Cloud o Cloud provider di servizi in genere); 
Ø fornitori, istituti di credito, studi professionali, etc. che svolgono attività in outsourcing per conto del Titolare, nella loro qualità di responsabili 

esterni del trattamento. 

3. RIFIUTO DEL CONFERIMENTO DEI DATI  

Il mancato conferimento dei i dati che non siano riconducibili ad obblighi legali e contrattuali verrà valutato di volta in volta dalla scrivente e 
determinerà le conseguenti decisioni rapportate all’importanza dei dati richiesti rispetto alla gestione del rapporto con l'iscritto. 

4. COMUNICAZIONE DEI DATI  

Fermo restando le comunicazioni e diffusioni effettuate in esecuzione di obblighi di legge, i dati potranno essere comunicati e utilizzati in Italia e/o 
all'estero e in particolare in occasione di gare, manifestazioni, allenamenti e incontri nazionali e internazionali, anche qualora fossero sponsorizzati 
da imprese commerciali. 

5. DIFFUSIONE E TRASFERIMENTO DEI DATI 

I dati personali non sono soggetti a diffusione salvo che per i casi sopra elencati. 
In ogni caso, senza espresso consenso (art. 6 lett. B e C del Regolamento), il Titolare potrà comunicare i suoi dati a organismi di vigilanza, autorità 
giudiziarie nonché a tutti gli altri soggetti ai quali la comunicazione sia obbligatoria per legge. 

6. DIRITTI DELL 'INTERESSATO  

L’articolo 15 del Regolamento conferisce all'interessato l'esercizio di specifici diritti, tra cui quelli di: 

Ø ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se non ancora registrati e la loro comunicazione in forma 
intelligibile; 

Ø ottenere l'indicazione dell'origine dei dati personali, delle finalità e modalità del trattamento, della logica applicata in caso di trattamento 
effettuato con l'ausilio di strumenti elettronici, degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi 
dell'art. 3, comma 1, del Regolamento dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che possono 
venirne a conoscenza in qualità di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili o incaricati; 



Ø ottenere l'aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi sia interesse, l'integrazione dei dati, la cancellazione, la trasformazione in forma 
anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi quelli di cui non è necessaria la conservazione in relazione agli scopi per 
i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati, l'attestazione che le operazioni di cui i punti precedenti sono state portate a 
conoscenza, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela impossibile o comporta 
un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato; 

Ø opporsi, in tutto o in parte per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti allo scopo della raccolta, 
al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il compimento di ricerche 
di mercato o di comunicazione commerciale, mediante l’uso di sistemi automatizzati di chiamata senza l’intervento di un operatore mediante 
email e/o mediante modalità di marketing tradizionali mediante telefono e/o posta cartacea. Si fa presente che il diritto di opposizione 
dell’interessato, esposto al precedente punto, per finalità di marketing diretto mediante modalità automatizzate si estende a quelle tradizionali 
e che comunque resta salva la possibilità per l’interessato di esercitare il diritto di opposizione anche solo in parte. Pertanto, l’interessato può 
decidere di ricevere solo comunicazioni mediante modalità tradizionali ovvero solo comunicazioni automatizzate oppure nessuna delle due 
tipologie di comunicazione. 

Ø ove applicabili, ottenere l’applicazione dei diritti di cui agli artt. 16-21 GDPR (Diritto di rettifica, diritto all’oblio, diritto di limitazione di 
trattamento, diritto alla portabilità dei dati, diritto di opposizione), nonché il diritto di reclamo all’Autorità Garante. 

7. TITOLARE E RESPONSABILE DEL TRATTAMENTO DEI DATI  

Il Titolare del trattamento è la a.s.d Accademia del Karate – Studio Shirai, con sede in Milano, Via Friuli 65.  

8. CONSENSO AL TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI COMUNI E SENSIBILI  

Dichiaro di aver ricevuto le informazioni di cui al Regolamento, in particolare dei diritti da me riconosciuti dal Regolamento, nonché di aver avuto 
conoscenza che alcuni dei dati da me conferiti possono avere natura di “dato sensibile”, che saranno trattati nel rispetto del Regolamento e acconsento 
al trattamento dei miei dati personali per le finalità e con le modalità ì indicate nell'informativa stessa. 

9. COMUNICAZIONI IN FORMA ELETTRONICA 

Ai sensi e nel rispetto del Regolamento, do il mio consenso a ricevere comunicazioni in forma elettronica, compresi messaggi e-mail (posta 
elettronica) o altro tipo di applicazioni di messaggistica, relative alle attività, iniziative, informazioni e adempimenti da parte dell’Associazione. 

10. MODIFICHE ALLA PRESENTE INFORMATIVA 

La presente Informativa può subire variazioni. Si consiglia, quindi di riferirsi alla versione più aggiornata. L’elenco aggiornato dei responsabili e 
degli incaricati al trattamento è custodito presso la sede del Titolare del trattamento. 
 
Dichiaro di aver preso visione e di accettare quanto sopra riportato nei punti 1.,  2.,  3.,  4.,  5.,  6.,  7.,  8.,  9., 10.  della presente informativa. 

 

Data ___________________________________             Firma __________________________________________ 
                                                                                                                     (in caso di minore firma dell’esercente la potestà) 

 

 

RIPRESA E PUBBLICAZIONE IMMAGINI 
 
Il/La sottoscritto/a ……………………………………………………….……….…….……… con la presente autorizza la a.s.d. Accademia del 
Karate – Studio Shirai alla ripresa ed alla pubblicazione delle proprie immagini effettuate in occasione di allenamenti, corsi di formazione, 
manifestazioni e gare nazionali ed internazionali  organizzate dalla a.s.d. stessa o in collaborazione con altri Enti Sportivi e/o Culturali 
Ne vieta altresì l’uso in contesti che ne pregiudichino la dignità personale ed il decoro. 

La a.s.d. Accademia del Karate – Studio Shirai informa che le riprese verranno conservate nei propri archivi e potranno essere: 

1) visionate dai componenti del Consiglio Direttivo dell’Associazione;   
2) utilizzate a scopo divulgativo o didattico; 
3) in tutto o in parte rese disponibili sui siti dell’Associazione;  
4) in tutto o in parte trasmesse ad organi di stampa, riviste, quotidiani o televisioni. 
  
La posa e l’utilizzo delle immagini sono da considerarsi effettuate in forma gratuita. 

 

Data ___________________________________             Firma __________________________________________ 
                                                                                                                     (in caso di minore firma dell’esercente la potestà) 

 


